COLLECTIONNEURS, COLLECTIONS,
MUSEES ET SYNDROME DE DIOGENE

D’un cété, les collectionneurs d’objets ayant
une valeur artistique et historique, vendeurs
anonymes ou mécenes qui donnent ces collec-
tions aux musées publics ou privés, lesquels
prennent alors en charge leur préservation. La
visite de ces musées permet a tout age de gui-
der le tissage de nos apprentissages et les sil-
lons de nos réflexions en y associant I’expres-
sion de nos émotions.

De l'autre, les personnes ayant un syndrome
de Diogeéne avec, entre autres symptémes, la
création d’«entassements » dont la dangerosité
potentielle nous parvient a travers les actuali-
tés: incendies, effondrements de planchers,
odeurs pestilentielles, voire des passages aux
urgences pour les victimes de ce trouble’. Ici,
la puissance publique, et son pouvoir de police,
est chargée d’assurer I'’évacuation des entas-
sements et leur départ vers une déchetterie.

Quels sont les liens entre les collections et les
entassements, entre les collectionneurs et les
entasseurs? La ligne de démarcation est-elle
si bien tracée entre ce qu'il faudrait protéger et
ce gqu'il faudrait évacuer?

Pour assurer la vie d’une bibliotheque ou
d’un musée, les bibliothécaires et les conser-
vateurs sont dans 'obligation de prendre des
mesures d’évacuation. Cette valorisation du
«prendre soin » a d’ailleurs conduit au rempla-
cement progressif du terme «conservateur »
par celui de «curateur». En miroir, la chance
a parfois permis de sauver des entassements
qui se sont révélés étre des trésors. Ainsi,
les pierres entassées par Ferdinand Cheval®
auraient pu étre évacuées ; au lieu de cela,
elles ont été promues «Palais idéal» et ins-
crites au patrimoine de I'humanité. Citons
aussi Vivian Maier et ses entassements de
photographies au format 6x64, Henry Darger®
avec ses entassements de cartons et de sacs
recouvrant des pages d’écriture et d’illustra-
tions, qui en font aujourd’hui la bande dessi-
née la plus longue du monde.

On pourrait croire que mes lunettes de neu-
rologue, de psychiatre puis de gériatre me
permettent de distinguer les collectionneurs
des entasseurs. Les séparer pour admirer les
collections des collectionneurs et évacuer
les entassements des entasseurs. Neuro-
psycho-gériatre, j'ai soigné les maladies de
ces entasseurs. J'ai participé a des évacua-
tions sans voir la personne cachée derriére la
maladie. A cette époque, je n'avais pas com-
pris la fonction de protection® d’un mode de
vie hors normes. Je n’avais pas compris non
plus la nécessité de prendre le temps d’établir
un lien humain pour réchauffer lentement une
personne «congelée» et coupée de ses émo-
tions. La violence de ces évacuations a eu par-
fois pour résultat la mort.

Au-dela de mon expérience, je dois I'évolution
de mes réflexions a des médecins comme
Ernest Dupré avec ses mendiants thésauri-
seurs’, Duncan Macmillan avec son syndrome
d'effondrement social® et surtout Anthony
Clark®, qui a donné le titre «Syndrome de
Diogeéne» a un article qui décrit 30 personnes
dont les habitats sont emplis d’objets. Mettre
ainsi paradoxalement le symbole du vide sur du
plein m’a obligé a regarder les collectionneurs
etles entasseurs ala lumiére d’une philosophie
faisant I'éloge d’'un mode de vie minimaliste.

Diogeéne, un prénom aujourd’hui disparu, est
né a Sinope. Un paradis naturel pour ce nou-
veau-né dont le pere est banquier. Le petit
Diogéne connait la honte lorsque son peére
est accusé de fabriquer de la fausse mon-
naie. Plus tard, capturé par des pirates, il est
réduit a la condition d’esclave. Grace a son
ardeur au travail, il est libéré et retrouve un
statut d’homme libre. Cela ne I'empéchera
pas d’étre considéré comme le fainéant le plus
célébre de la Gréce antique. Il a aussi été dit
que Diogeéne s'exhibait et se masturbait en
public. Qualifi¢ de «Socrate fou», Diogéne
était pergu comme aussi dangereux que
Socrate, qui fut condamné a mort pour ses
enseignements a la jeunesse. Diogéne aeula
chance d’échapper a ce sort, mais a été vic-
time de disqualifications destinées a détruire,
a travers lui, I'école des cyniques. Cynique,
un mot choisi par Antisthéne, le fondateur
de cette école attachée a I'authenticité et au
droit d’oser dire la vérité, de «mordre avec
les paroles ». Ces philosophes cherchaient le
divin dans I’humain. S’y ajoute I'absence d’in-
térét pour la propriété, considérant que les
possessions entravent |I'élévation vers la spiri-
tualité. Un tableau de Nicolas Poussin montre
Diogeéne se débarrassant de son écuelle pour

ne garder qu’un vétement, un baton, un stylet
et un papyrus. Mieux connaitre ce philosophe
nous permet de comprendre la fascination
que nous pouvons éprouver au contact des
personnes ayant un syndrome de Diogeéne.

Pour clarifier, communiquer, fédérer et accom-
pagner en préservant leur vie, j'ai fabriqué un
lexique et dessiné a main levée un personnage
dans un tonneau' a proximité d’un panier sym-
bolisant la personne que nous avons appelée
le «porteur de panier», celle qui apporte de
I'eau et du pain permettant la survie de la per-
sonne qui s’est auto-exclue.

Ce dessin fait apparaitre un critére principal
(dénominateur commun: un besoin de tout et
une demande de rien) et trois critéres option-
nels. Le besoin de tout pergu par un obser-
vateur peut correspondre a deux situations
extrémes de la condition humaine: soit un réel
besoin insatiable de faire le plein (le collection-
neur et I'entasseur), soit un réel besoin insa-
tiable de faire le vide (Diogéne).

Les trois critéres représentant la relation aux
objets, la relation au corps et la relation aux
autres peuvent étre dessinés sous la forme de
trois lignes horizontales.

Présenter ces lignes a la personne qui se sou-
cie de la situation permet de lui demander si
elle peut contribuer a décrire la situation en
plagant untrait entre les extrémités de chacune
des trois lignes (vide — plein / sale — propre/
isolé — entouré). Lorsque les trois traits sont
placés aux extrémités «plein, sale et isolé»,
nous sommes en présence d’'un syndrome de
Diogéne complet. A opposer aux syndromes
de Diogene partiels lorsque seulement une
ou deux extrémités sont désignées. Un pas
de plus dans la description est ensuite apparu

UN CRITERE PRINCIPAL
Absence de demande

Il aurait besoin de tout mais
il ne demande rien

TROIS CRITERES
COMPLEMENTAIRES

1 Relation aux objets
Domicile vide ou entassé
2 Relation au corps
Trop sale ou trop propre
(peau, ongles, cheveux)
3 Relation aux autres
Misanthropie de survie
ou philanthropie

(*) Avecousans
porteur de panier

© Jean-Claude Monfort, 2006
dessin: Matthieu Bonhomme




nécessaire pour se rapprocher de la com-
plexité de la réalité. Je propose aujourd’hui
de préciser si chacune des extrémités se pré-
sente sous une forme négligée ou soignée. Par
exemple, si une personne se trouve a I'extré-
mité «plein», il est intéressant de faire préciser
s'il s’agit d'un plein «soigné» (une collection)
ou d'un plein «négligé» (un entassement).

Positionner la situation a I'aide de ces trois
lignes avec six extrémités, elles-mémes exis-
tant sous deux formes, permet d'esquisser
un tableau naturel composé de 12 éléments,
12 formes différentes du syndrome de Diogéne,
12 «<modes de vie Diogéne ». Parmi eux, le mode
vide avec de rares objets soignés (le Diogéne
de Sinope), le mode plein d’objets négligés
(le Diogeéne de Clark), le mode plein d’objets
soignés (le Diogéne du duc de Luynes et des
collectionneurs), le mode entouré avec le souci
de l'autre (le Diogéne philanthrope, humani-
taire, généreux, mécene), le mode isolé avec le
souci de l'autre (le Diogéne ermite du désert).
Cette liste de descriptions figées a uninstant T
pourrait faire penser a tort que la situation est
statique alors gu'elle est dynamique au fil de
la vie. Une personne peut glisser d’'une extré-
mité a l'autre et revenir a la position initiale, en
ayant de la difficulté & se positionner au milieu.
Ces critéres sur trois lignes incitent a réflé-
chir sur la possibilité que des comportements
opposés puissent traduire une seule et méme
souffrance. lls permettent aussi d'envisager la
possibilité d'arriver a se retrouver aux extrémi-
tés, non pas en raison d'une attraction vers les
extrémes, mais en raison d'une dissociation
post-traumatique de la relation, avec une diffi-
culté a vivre en harmonie au centre. Enfin, nous
avons observé que deux extrémités opposées
pouvaient étre paradoxalement juxtaposées,
par exemple vivre dans un habitat comportant
des piéces pleines et des piéces vides.

Face a lI'une de ces situations, le risque, en
cas de maladie associée, est de penser que la
maladie est la cause du syndrome de Diogéne.
Des auteurs, dont je fais partie, ont observé
que dans la moitié des situations, aucune
maladie ne peut étre identifiée'. C'est I'écoute
des histoires de vie de ces « Diogénes énigma-
tiques», associée a la lecture de romans et de
biographies, qui m'ont conduit & poser I'hypo-
these d'un dénominateur commun caché der-
riere la diversité des situations: une naissance
au paradis suivie d’'un passage en enfer dans
la petite enfance?. Isolé dans un paradis perdu
et dépourvu de toute ressource externe, un
enfant pourrait survivre dans cet environne-
ment hostile grace a l'apprentissage de ce
que j'ai appelé «une misanthropie de survie»,
permettant I'accés a des ressources internes
disponibles lors du développement du cerveau
humain. Cette misanthropie, appropriée en
enfer, permettrait d’en sortir pour enfin arriver
sur terre, 1a o la vie n'est ni I'enfer, ni le para-
dis. Cette période de vie sans particularités
est caractérisée par l'invisibilité de la mémoire
traumatique gravée pendant I'enfance. A I'ado-
lescence ou a I'age adulte, un deuxiéme évé-
nement traumatique ayant des similitudes avec
le premier pourrait de nouveau provoquer une

dissociation des relations (aux objets, au corps
et aux autres) et un processus de «diogénisa-
tion», c'est-a-dire un glissement vers l'une des
12 extrémités évoquées plus haut. Lexposome
et ses interactions énigmatiques entre les fac-
teurs génétiques et environnementaux, I'aléa-
toire, la fortune ou l'infortune® expliqueraient
la singularité des parcours et le glissement sur
une, deux ou trois lignes, avec ou sans I'émer-
gence de maladies associées. Ainsi, collec-
tionneurs et entasseurs auraient en commun
le parcours de vie vu plus haut (le passage du
paradis en enfer dans la petite enfance alias
P.P.E dans laP.E.). Un parcours a I'origine d’une
force morale et physique exceptionnelle, une
force parfois associée a une créativité artis-
tique et scientifique hors normes™,

Avancer sur le chemin de la genese d'un syn-
drome de Diogéne ouvre aussi la question du
choix des objets collectionnés ou entassés,
avec la possibilité d’'une addiction au trauma-
tisme™ ou d’'une addiction & son processus
de réparation™ **. Des entassements d'excré-
ments ou un goat pour la scatologie pourraient
étre des comportements d'addiction a des vio-
lences sexuelles dans I'enfance avec ingestion
d’excréments. Je garde en mémoire I'histoire
d’'une visite a domicile et de ma découverte de
«deux poulets mis en putréfaction»: un devoir
de mémoire de cette personne pour les soldats
frangais et allemands a Verdun, étouffés par la
terre soulevée par les bombes. Je me souviens
aussi, lors d'un échange avec la conservatrice
du Musée des papillons de Saint-Quentin,
d’une discussion sur la personne a l'origine de
cette collection. A partir de quelques indices,
une enfance malheureuse et studieuse, nous
avons imaginé qu'elle avait peut-étre, en
récompense de son travail scolaire, regu sa
premiére consolation, un papillon. Le premier
d’une collection constituée jusqu'a son dernier
souffle: 300'000 spécimens’®, I'histoire d'une
addiction a la consolation.

Que faire pour les personnes qui sont passées de
la collection d’'un musée a unentassement a haut
risque? La dimension d'une addiction m'a fait
lire Avec les Alcooliques anonymes™ de Joseph
Kessel et m'a amené a proposer des «groupes
de Diogénes anonymes». La fréquence d'une
dimension artistique et la nécessité d'un reloge-
ment de ces artistes m'ont poussé a approcher
les mairies qui pourraient avoir le projet de créer
au coeur des villes des «résidences de Diogénes
artistes». En France, la députée Maud Gatel est
au travail avec la perspective de faire évoluer les
accompagnements des personnes ayant un syn-
drome de Diogéne.

Le nombre de villes dans lesquelles je suis solli-
cité atteint aujourd’hui 89. Ces voyages me per-
mettent la visite des musées des beaux-arts. Je
marche alarecherche d'un tableaureprésentant
Diogéne. Je pars aussi a la recherche d'une per-
sonnalité locale qui pourrait avoir un syndrome
de Diogéne méconnu. Le 27 janvier 2023, dans
la ville de Nice, invité & parler dans I'auditorium
du Musée d'art moderne et d'art contemporain
(Mamac), j'ai découvert une face cachée d'Yves
Klein. La fascination m'a saisi quand j'ai appris

que I'une de ses expositions avait été intitulée Le
Vide et le Plein. Une fascination face a I'histoire
d’'une vie condensée en quelques mots: «Puis,
J'ai perdu l'enfance... j'ai trés vite rencontré le
néant. Je n'ai pas aimé le néant et c'est ainsi que
Jai fait connaissance avec le vide, le vide pro-
fond, la profondeur bleue »*®.
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